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Meninas bem cuidadas,
mulheres mais sauddaveis |

CONSCIEN'I:IZAC}AO E CUIDADO y
UROGINECOLOGICO PARA MENINAS/




SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PEDIATRICA

Por que o A
Outubrinho / ¢
Rosa ”
existe?

A campanha nasceu
para cuidar da saude
uroginecoldgica das

meninas desde cedo.

Mais do que falar em prevengdo, a
campanha busca garantir que cada
crianga e adolescente tenha acesso a
informagado, diagnostico e tratamento
precoce, fortalecendo o cuidado intimo
e a confianga para crescer com sadde.

OUTUBRINHO ROSA @




MITO OU
VERDADE?7?7?7?
A QUANTIDADE DE LIQUIDO QUE

DEVO TOMAR AO DIA DEVE SER
UM LITRO.




QUAL A QUANTIDADE DE LIQUIDO QUE DEVO

TOMARPORDIA?
Idade Total liquidos
por dia
4-8 anos 1000-1400 ml
9-13 anos 1400-2300 ml

14-18 anos 2100-3200 ml



MITO OU
VERDADE?7?7?7?

* NORMAL FAZER
TRES “XIXIs” AO
DIA.




5 -7 VEZES POR DIA

e Ao acordar
e Meio da manha

QUANTAS
VEZES DEVO IR * Meio da tarde
AO BANHEIRO S Fon ke el

POR DIA? * Antes de dormir

* Almoco

ISSO QUER DIZER QUE PRECISA IR NO
BANHEIRO NO RECREIO DA ESCOLA!



MITO OU
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DEVO FAZER FORCA PARA
URINAR E ELIMINAR TUDO.




NAO FAZER FORCA
PARA URINAR OU
EVACUAR! APENAS
RELAXAR.
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e FAZER XIXI NO BANHEIRO
PUBLICO SEM ENCOSTAR NA
PRIVADA E MAIS HIGIENICO E

PREVINE DOENCAS.




COMO SENTAR CORRETAMENTE NA
PRIVADA

Quando a gente nao encosta no vaso, o corpo ficatensoeo
Xixi nao sai todo. Isso pode gerar infeccao urinaria, bexiga
hiperativa e até dor.

Encostar € melhor- higienize com papel ou lenco umedecido.



€D Incorreto90° @ Correto 35°



MITO OU
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DEPOIS DE FAZER XIXIl, POSSO
ME LIMPAR DE TRAS PARA

FRENTE.




regiao anat para a vuiwva.

COMO SECARAPOSUSARO
BANHEIRO

Limpe-se da frente para tras



MITO OU
VERDADE"??77

PERDER URINA E SEMPRE PORQUE
A PESSOA E RELAXADA OU
PREGUICOSA.




SABE POR QUE ALGUNS ADOLESCENTES PERDEM URINA NA
ROUPA DURANTE O DIA?

Seguram muito a
urina

Bexiga contrai durante

CAUSAS a fase de enchimento

Malformacao
congeénita

(o1



E vocé, como
esta se
cuidando?

e Esta se hidratando?

e Tem ido ao banheiro na
frequéncia correta?

* Importante olhar para o
NOSSO COrpo para
reconhecer que esta

tudo funcionando bem...

Vocé esta hidratado?

Estou hidratado!

Estou pouco hidratado!

P

Estou desidratado!

' Yo¥e

Estou muito desidratado!
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SE VOCE...

PRECISA SE PROGRAMARE
FAZER “XIXI” DE 3/3 HORAS




SE VOCE...

TEM VONTADE DE FAZER XIXI O TEMPO INTEIRO

VAI VARIAS VEZES E FAZ POUCO

FAZ MANOBRAS DE CONTENCAO

SUA BEXIGA ESTA
SENSACAO QUE FICA SEMPRE “UMA GOTA” HIPERATIVA E PRECISA
DE TRATAMENTO

EMTODO LUGAR QUE VAI PRECISA IR NO BANHEIRO



MITO OU
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- FAZER XIXI NA CAMA DEPOIS
DOS 5 ANOS E SEMPRE
PREGUICA.

« CASTIGO OU PUNIGOES PODE
RESOLVER.




L | ()d
(> @

PERDA DE URINA NA CAMA DURANTE O SONO

Isso tem home e se chama: ENURESE

Existem trés

causas juntas:
| =
Bexiga
peqféna S0Nno
ao'J\‘ mUitO
ou '

hiperativa

WV N
&€ pesado

Secrecao
errada de
hormonio
antidiurético



PERDA DE URINA NA CAMA DURANTE O
SONO

e E normal fazer xixi na cama até os 5 anos

* Apos os 5 anos:

e Tem tratamento

* Nao é porque a crianga quer ou tem
preguica

 Tem que buscar ajuda médica com
urologista ou nefrologista pediatrico.

e EINVOLUNTARIO, E TEM TRATAMENTO!




MITO OU
VERDADE??77

CRIANCA E ADOLESCENTE PODE TER PEDRAS
NOS RINS?




CRIANCA E ADOLESCENTE TEM PEDRA NOS RINS




O gue pode ocasionar pedra
Nos rins

Tomar pouco liquido

e Causa familiar

* Alimentos Ricos em Sdédio:

* Alimentos processados e enlatados
* Fastfood

* Snacks salgados

* Refrigerantes e Bebidas Agucaradas:

* Bebidasricas em acucar podem aumentar a
excrecao de calcio na urina
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O QUE FAZER PARA
PROTEGER O RIM:

 HIDRATE-SE BEM:

 Agua é fundamental para diluir a urina e
prevenir a formacao de pedras.

« FRUTAS CITRICAS: Limées e laranjas inibem
a formacao de pedras

« ALIMENTOS RICOS EM MAGNESIO: vegetais
de folhas verdes: espinafre, couve, acelga

* Frutos Secos e Sementes: améndoas,
castanhas de caju, sementes de abdbora,
sementes de chia

* Leguminosas: feijao preto, lentilhas, grao-de-
bico

* Graos Integrais: arroz integral, quinoa, aveia



MINHA PRIMEIRA
MENSTRUACAO

MITO OU
VERDADE?7?7?7

A PRIMEIRA MENSTRUAGAO ACONTECE ) e
SEMPRE AOS 12 ANOS. - ,



IDADE NORMAL PARAA
PRIMEIRA
MENSTRUACAO
(CHAMADA DE
MENARCA): 9 AOS 15
ANOS.

— MENARCA:
NAO DA PARA PREVER QVANDO VIRa,
MmAS DA PARA SE PREPARAR!

Fique atenta a
secrecdo na

. = calcinha
' L vv
Fique calma, ‘ Célicas podem
é um evento ocorrer;

Tenha sempre
absorvente na bolsa

normal do compressa de
NOSSO COrpo agua quente
pode aliviar



Fatores Baixo peso Exercicio Disturbios Doencas Estresse Problemas
genéticos corporalou fisico hormonais crénicas emocional congénitos
disturbios intenso
alimentares

IR AO MEDICO:
SE ELA NAO APARECER ATE OS 16 ANOS OU
3 ANOS APOS SURGIR A MAMA




MITO OU
VERDADE????
» FALAR SOBRE

ISTs E COISA
DE ADULTO

INFECCOES (3~

SEXUALMENTE -
TRANSMISSIVEIS; €
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PELO CONTRARIO- QUANTO ANTES APRENDER, MAIS FACIL E
SE PROTEGER.
“CUIDAR DO CORPO E SINAL DE MATURIDADE, NAO DE IDADE”

VOCES SABEM O QUE SAO ISTS?

* Infecgoes transmitidas durante relacoes sexuais.
* Exemplos incluem clamidia, gonorreia, sifilis e HIV.




COMO PREVENIR ISTs?

* Uso de
preservativos: Os
preservativos sao b
umas das formas
mais eficiazes de V) / w i
prevencao. Eles 7 \ | /B
protegem contra a - - 4 .
maioria das ISTs e )y
também ajudam a
evitar a gravidez!




Por que é importante se
proteger?

Algumas ISTs podem levar a
complicacoes de saude,
como infertilidade e

problemas durante a gravidez.

Além disso, algumas

infeccoes podem aumentar o
risco de contrair o HIV.

Vacinacao: Algumas doencas, como
o HPV (papilomavirus humano), tém
vacinas disponiveis. Converse com

um profissional de saude sobre a
vacinacao.

VACINACAO HPV

Meninos de 12 a 15 anos
Meninas de 9 a 15 anos




A
RESPONSABILIDADE
E COMPARTILHADA!

« COMO PREVENIR ISTs?

* Comunicacao: Falar
abertamente com
parceiros sobre historico
sexual e saude é
fundamental. Isso ajuda a
garantir que ambos
estejam cientes e tomem
precaucoes.




MITO OU
VERDADE?7?7?7?

« MENINAS SO ENGRAVIDAM
SE TIVEREM RELAGCAO

SEXUAL COMPLETA.



Mesmo sem penetracao
total, o contato do esperma
Proximo a vagina pode
caudar gravidez.

MITO

“Basta um pequeno
descuido para acontecer”



MITO OU
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« A PRIMEIRA RELAGCAO SEXUAL NAO

ENGRAVIDA.




MITO

A ovulacao pode
acontecer
mesmo na

primeira vez.

“Se ha ovulacao e
espermatozoide,
pode haver
gravidez.”




OS CASAIS
DEVEM E PODEM
ESCOLHERO
MELHOR
MOMENTO PARA
TER UM FILHO!

ISSO SE CHAMA
PLANEJAMENTO
FAMILIAR!

« ENTAO COMO EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO
PLANEJADA?

* Preservativos (camisinhas): Protegem contra
gravidez e ISTs. S3o faceis de obter no posto de saude
e nao precisa de prescricao médica.

* Pilula anticoncepcional: Eficaz e precisa tomar
todos os dias e pode precisar de prescricao médica.

 Anticoncepcionalinjetavel ou adesivo: Também
precisa de acompanhamento médico

* DIU (dispositivo intrauterino): Método de longa
duracao, geralmente recomendado para quem busca
uma protecao prolongada



E a pilula do dia seguinte?

* “A pilula do dia seguinte ¢ um meéetodo de emergéncia, usado
somente quando algo deu errado — como quando a camisinha
estoura, rasga ou nao foi usada.”

* “Ela serve para evitar uma gravidez depois da relacao, mas nao
protege contra ISTs.”
* Como funciona?

 “Ela age atrasando a ovulacao ou impedindo que o o6vulo e o
espermatozoide se encontrem. Por isso, quanto mais cedo for
tomada, melhor ela funciona.”

* “O ideal € tomar até 72 horas (3 dias) depois da relacao —
quanto antes, mais eficaz.”



E a pilula do dia seguinte?

* O que NAO faz
* “A pilula do dia seguinte nao € abortiva. Ela nao interrompe uma
gravidez ja existente, apenas evita que aconteca.”
* “Se o embriao ja se formou, a pilula ndo tem efeito.”

* Pode usar sempre que quiser?

* “Nao! Ela € sO para emergéencias. Usar com frequéncia pode
baguncar o ciclo menstrual, causar enjoos, dor de cabeca e
perder o efeito.”

* “Nao substitui a camisinha nem o0s anticoncepcionais de
rotina.”



E a pilula do dia seguinte?

* Onde conseguir?

* “A pilula do dia seguinte € vendida em farmacias e tambéem esta
disponivel gratuitamente nos postos de saude.”

* “Mas o ideal € conversar com o médico ou enfermeiro do posto
para entender o melhor método de prevencdo.”

* “O mais importante nao é saber o que fazer depois que acontece,
€ saber como se proteger antes.

* A camisinha € o melhor jeito de evitar gravidez e doencas — e nao
precisa de receita!”



MITO OU
VERDADE?7?7?7?

« EXISTE METODO
ANTICONCEPCIONAL
GRATUITO NO POSTO DE

SAUDE.




VERDADE

O SUS oferece pilulas,
anticoncepcionais injetaveis,
DIU e camisinhas
gratuitamente.

Adolescentes podem procurar o posto de saude
sozinhos para conversar com o médico,
enfermeiro sobre sexualidade, métodos

anticoncepcionais e ISTs.

“A consulta é sigilosa e o profissionaltem o
dever de orientar, proteger e nao julgar”




ATENCAO

*O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
garante o direito ao atendimento em saude e a
confidencialidade.

O Ministério da Saude orienta que meninos e
meninas a partir dos 10 anos podem receber
aconselhamento sobre sexualidade e prevengao sem
a presenca dos pais.

*Em casos de menores de 14 anos, se houver relacao
sexual, o profissional deve avaliar o contexto —
sempre com cuidado e protecao, nao punicao.

*O objetivo do SUS ¢ proteger, informar e prevenir,
nunca incentivar.




MITO OU
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« O HIMEN E UMA
PELICULA QUE SEMPRE
SE ROMPE NA PRIMEIRA

RELACAO.




MITO

* O himen éuma
membrana flexivel e
elastica- pode se alongar,
romper aos poucos ou até
ja ter aberturas naturais.

e “Ele nao é sinal de
virgindade”

Anular

Semilunar

Cribrforme Septado

Imperfurado



MITO OU
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ABUSO SEXUAL ACONTECE SO QUANDO HA
CONTATO FiSICO




ABUSO SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES:
VOCE SABE O QUE E?

Todo ato de natureza EROTICA,

COM ou SEM contato fisico,

COM ou SEM uso de forca,

Entre um adulto ou adolescente mais velho e uma crianca ou
adolescente.




IMPORTANTE LEMBRAR...

“Avioléncia sexual

contra criancas e AMOR E
CARINHO,
~ NAODOR

adolescentes € a quarta
maior causa de denuncia
no Disque 100.” “

Fonte: Relatorio Disque 100 (2019).

)
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MITO OU
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PEDIR AJUDA QUANDO E§TA SE SENTINDO
TRISTE OU DERROTADO E SINAL DE FRAQUEZA




MITO

* Reconhecer que precisa de
ajuda € um ato de coragem e
maturidade.

e “Cuidar da mente é tao
importante quanto cuidr do
corpo”




O QUE FAZER?

Converse: Se vocé ou alguém que vocé
conhece esta se sentindo mal, € importante
falar. As vezes, desabafar pode fazer toda a
diferenca.

Busque Ajuda Profissional: Conversarcom
um psicologo, orientador escolar ou outro
profissional pode ser muito util.

Apoio dos Amigos: Esteja presente para os
amigos. Um simples "como vocé esta?" pode
abrir portas para conversas importantes.

Se precisar, procure pessoas de confianca e peca ajuda: seus pais, professores, diregcao da
escola ou os profissionais do Posto de Saude.



SINAIS DE ALERTA

 Eimportante saber que existem
sinais de que alguém pode estar
passando por dificuldades.

* Alguns sinais incluem:
* Mudancas de humor repentinas
* [solamento social

* Falar que esta se sentindo sem
esperanca ou inutil

* Comportamentos autodestrutivos




Cuidar da saude

mental tamoem ¢ coisa
de jovem




Procure ajuda e
pratique o autocuidado!

Lembrem-se de que &
normal sentir-se triste
ou sobrecarregado as
VEeZeSs e que VOCES nao
estao sozinhos.



Procure ajuda e
pratique o autocuidado!

Falar sobre saude mental nao e
tristeza — é cuidado.

Todo mundo tem dias ruins, mas
ninguem precisa enfrenta-los
sem apoio.

Peca ajuda. Escute. Cuide de si e
de quem estd ao seu lado.” Q)



dizer

desacelerar “ndo” aceitagao . .,i5 ler peHeamonsos

saudaveis

e

Autocuidado

@saude . mental.psicologia

P

alimentacso |zer  descanso . respiracdo

exercicio
fisico

MENOS redes
socials e mais
Interacoes
pessoais!




* Os profissionais de
saude estao ai para
cuidar de vocés em
todas as etapas da
vida!

* Procure ajuda se
precisar!
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