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Sao Paulo, 19 de dezembro de 2022.

NOTA TECNICA FRENOTOMIA LINGUAL

Nos, cirurgides pediatricos, representados pela Associacdo Brasileira de Cirurgia
Pediatrica - CIPE, preocupados com varios casos de complicacdes pelo tratamento de
anquiloglossias (freios lingual ou freio da lingua), voltamos a nos manifestar a respeito do
problema, ponderando alguns aspectos importantes:

1. Todas as pessoas tém um freio lingual e um freio labial; sdo caracteristicas anatémicas
normais. Ninguém precisa ser operado s6 porque tem um freio lingual ou labial. Apenas
uma minoria das criangas apresenta sintomas correlaciondveis, por causa de freios
encurtados ou muito espessos que limitam o movimento normal da lingua. Uma limitacao
grave do movimento normal de succdo pode causar dificuldades na amamentacgdo, mas isto
é bastante incomum. Defeitos de acoplamento do bebé a mama, ansiedade materna e
amamentacdo ndo orientada corretamente sdo muito mais frequentes do que problemas
anatdmicos ligados ao freio lingual. A avaliacdo da amamentacdo e fonacdo da crianca sao
areas em que varios profissionais participam, e uma conduta multidisciplinar é a esséncia
para indicacGes adequadas de intervencdo. Ndo existe a possibilidade de um profissional
indicar uma frenectomia lingual para um cirurgido pediatrico simplesmente executar: o
profissional que opera precisa concordar com a indicacdo, ponderar a técnica escolhida e
0S riscos com os responsaveis pela crianga.

2. A frenotomia lingual é um ato cirdrgico e pode ter complicacBes, principalmente
sangramento com necessidade de suturas, queimaduras a depender da técnica usada e
frenotomias insuficientes. Muitas vezes ndo deve ser realizado sem anestesia ou sedacdo da
crianca. A crianga imatura, em especial se estiver amedrontada, desconfortavel ou com dor
é incapaz de cooperar com 0 ato operatorio e persistir imdvel na posicdo necessaria,.
Podem ser necessarias manobras para controle de sangramento ou suturas do freio
seccionado, alongando e tornando mais complexo o procedimento. A seccdo do freio
lingual precisa ser feita de forma segura e correta, mesmo sendo uma cirurgia
relativamente simples. N&o é apenas “um piquezinho” ou “uma bobagenxinha”. Nenhum
ato cirdrgico é, e métodos novos e tecnoldgicos ndo sdo uma panaceia. Seccles a laser
podem se complicar com queimaduras extensas, em especial se a crianga muda a cabeca ou
a lingua de posicdo bruscamente durante o uso do aparelho. Temos presenciado lesdes
extensas e eventuais queimaduras apds frenectomias linguais com crian¢as acordadas sob
contencdo, e sem sedacdo. Também sdo possiveis obstrucdes de glandulas salivares como
complicagdo de procedimentos conturbados com sangramento controlado através de
suturas grosseiras ou por causa da cicatrizagdo de queimaduras com laser.

Cirurgia é uma competéncia duramente adquirida com treinamento extenso e uma arte.
N&o é nunca “um procedimento”, uma “atitude”, “uma bobagenzinha”. Quando uma
complicacdo incomum acontece, ela tinge uma pessoa: para esta, 0,1% se torna 100%.
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